
 

plusENERGY AG – Steinackerstrasse 2 - CH-8302 Kloten - www.plusenergy.ch 
 
 
 

    plusENERGY multi    
Nahrungsergänzungsmittel 
 

 plusENERGY multi versorgt Sie mit besonders ausgewählten Nährstoffen.  
 Zwei Kapseln plusENERGY multi sind geeignet, die richtige Ergänzung ihrer täglichen 

Ernährung zu gewährleisten. Somit ein Produkt für 365 Tage im Jahr mit natürlichen 
Wirkstoffen. 

 plusENERGY multi ist für Vegetarier und Veganer geeignet. 
 

Verzehrempfehlung: Täglich zwei Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. Die 
angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Das Produkt sollte 
kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sein. Das Produkt ist 
außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. Kühl, trocken und vor Licht 
geschützt aufbewahren.  
 

Zutaten: Magnesiumoxid, Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), Zinkgluconat, Carnosin, 
Calciumascorbat, natürliches Vitamin E (D-alpha-Tocopherolacetat, Siliciumdioxid), 3,7% 
polyphenolhaltiger Traubenkernextrakt, 2,9% luteinhaltiger Tagetesextrakt, Cholinbitratrat, Inositol, 
Alphaliponsäure, Citrusbioflavonoide, Heidelbeerextrakt mit Anthocyanen, 2 % lycopinhaltiger 
Tomatenextrakt, Niacinamid, Betacarotin, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, 
Curcumin, Quercetin,  Calciumpantothenat, Mangangluconat, Trägerstoff Maltodextrin, Trägerstoff 
Calciumcarbonat, Pfefferextrakt, Kupfergluconat, Pyridoxin Hydrochlorid, Thiamin Hydrochlorid, 
Riboflavin, Colecalciferol, Folsäure, Biotin, Kaliumiodid, Phyllochinon, Natriumselenit, 
Cyanocobalamin 
 

Inhalt: 180 Kapseln zu je 0,51 g Gesamtinhalt:  92 g 
 

 pro Tagesverzehr (2 Kapseln) pro 100 g 
Brennwert 0,1 kcal / 0,6 kJ 26 kcal / 110 kJ 
Eiweiß < 0,001 g < 0,1 g 
Kohlenhydrate 0,015 g 2,9 g 
Fett 0,008 g 1,6 g 
 
Nährwerte  pro Tagesverzehr (2 Kapseln) 
Magnesium 150 mg (40 % RDA*) 
Vitamin C 40 mg (50 % RDA*) 
Zink 10 mg  (100 % RDA*) 
Vitamin E 18 mg (150 % RDA*) 
Niacinamid 12 mg (75 % RDA*) 
Calciumpantothenat 9 mg  (150 % RDA*) 
Vitamin B12 3,75 !g  (150 % RDA*) 
Vitamin B6 2,1 mg  (150 % RDA*) 
Vitamin B2 0,7 mg (50 % RDA*) 
Vitamin B1 1,65 mg (150 % RDA*) 
Folsäure 100 !g (50 % RDA*) 
Biotin 75 !g (150 % RDA*) 
Vitamin D3 1,5 !g (30 % RDA*) 
Vitamin K 37,5 !g (50 % RDA*) 
Kupfer 500 !g (50 % RDA*) 
Mangan 1 mg (50 % RDA*) 
Selen 16,5 !g (30 % RDA*) 
Jod 45 !g ( 30 % RDA*) 
Betacarotin 3 mg 
Carnosin 75 mg 
OPC 15 mg 
Lutein 1,5 mg 
Lycopin 1 mg 
Alphaliponsäure 20 mg 
Citrusbioflavonoide 10 mg 
Anthocyane aus Heidelbeeren 5 mg 
Curcumin 12 mg 
Quercetin 12 mg 
Inositol 20 mg 
Cholin 8,2 mg 
 

% RDA = Prozentanteil an der empfohlenen Tagesdosis 


